
日本オリエンテーリング協会公認 

蓼科中央高原メルヘンコース 
 

 

 

 

 

 

標高 1,２00ｍ 高原のナビゲーションゲーム 

オリエンテーリングは地図とコンパスを使い、目的地に向かう自立心

や判断力、グループ活動によるコミュニケーション能力など生きる力

をはぐくむ野外活動プログラムです。 
コース地図 １枚 ２００円 ： レンタルコンパス ２００円 

 
お問い合わせ・お申込み  信州 蓼科高原・横谷峡入口 

蓼科中央高原観光協会 
ＴＥＬ ０２６６－６７－４８６０ 

 

オリエンテーリング は自然

の中に設置されたチェックポイン

トをさがす、子供から大人 誰でも

楽しめるアウトドアスポーツです。 
 


