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屏風岩・氷瀑（1～2月頃）

マイナスイオンについて 例 マイナスイオンの個数／空気1CC当り1,000個

　近年健康に役立つと話題になっているマイナスイオンには、新陳代謝が促進されたり、快眠ができるなど効果もある
ようです。渓流の近くでは更にイオン濃度も高まります。遊歩道には何ヵ所か渓流に降りられるところもあります。足元に
注意して、危険のないよう流れにも近づいてみてください。そして、胸いっぱい自然の空気を吸い込んでみましょう。
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蓼科中央高原観光協会
http://www.tateshinachuoukougen.com/

〒391-0301長野県茅野市北山横谷峡入口
   0266（67）4860
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川底は数十メートル
にわたって1枚の岩盤

2段に落ちている
横谷峡一番の見どころ

紅葉の季節は
特に素晴らしい
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蓼科中央高原
観光協会

メルヘンバスを有効に
使って、マイカーの方も
楽しくトレッキング!
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足元注意!
トレッキングシューズ以
上の装備でなければ王
滝までは行かれません。
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